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健
康
寿
命
と
は「
健
康
上
の
問
題

で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な

く
生
活
で
き
る
期
間
」と
定
義
さ
れ

て
い
ま
す
が
、日
常
の
運
動
と
栄
養
状

態
の
改
善
が
若
年
者
で
は
生
活
・
活

動
機
能（
Q
O
L)

の
向
上
、高
齢
者

で
は
転
倒
・
骨
折
の
予
防
の
た
め
に
大

切
で
、ひ
い
て
は
健
康
寿
命
を
延
ば

す
こ
と
と
な
り
ま
す
。慢
性
腎
臓
病

（
C
K
D)

に
お
け
る
運
動
療
法
に
は

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
対
し

て
、骨
格
筋
の
維
持
に
よ
る
イ
ン
ス
リ

ン
抵
抗
性
の
改
善
や
余
剰
カ
ロ
リ
ー

の
消
費
と
い
っ
た
目
的
も
あ
り
ま
す
。

C
K
D
で
は
ス
テ
ー
ジ
の
進
行

に
と
も
な
っ
て
運
動
の
し
す
ぎ
や

過
労
を
避
け
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

ま
た
十
分
な
睡
眠
と
休
養
が
必
要

で
す
。夏
場
、炎
天
下
に
お
け
る
屋

外
作
業
・
運
動
は
発
汗
な
ど
に
と

も
な
う
脱
水
症
お
よ
び
熱
中
症
の

危
険
が
あ
り
、腎
血
流
を
低
下
さ

せ
な
い
た
め
の
十
分
な
水
分
補
給

が
必
要
で
、C
K
D
を
も
つ
方
に
と

っ
て
は
注
意
の
必
要
な
季
節
で
す
。

運
動
療
法
は
、高
血
圧
症
、脂
質
異

常
、高
血
糖
お
よ
び
肥
満
と
い
っ
た

C
K
D
と
関
係
の
深
い
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
の
予
防
や
改
善
に
有
効
で

あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。と
同

時
に
C
K
D
の
方
は
栄
養
不
足
や
尿

毒
症
に
よ
っ
て
筋
肉
が
衰
え
弱
っ
て

い
る
こ
と(

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア)

が
多
い
た

め
、適
度
な
運
動
に
よ
っ
て
日
常
生
活

の
活
動
力
を
回
復
し
Q
O
L
も
高
め

ら
れ
る
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。

運
動
の
強
度
は
メ
ッ
ツ

（
M
E
T
s
）と
い
う
単
位
で
表
さ
れ

ま
す
。メ
ッ
ツ
と
は
運
動
で
の
酸
素

消
費
量
が
安
静
時
の
何
倍
か

を
示
す
指
標
で
あ
り
、C
K
D

ス
テ
ー
ジ
3
で
は
4̶

5
メ
ッ

ツ
以
下(

卓
球
・
ゴ
ル
フ)

、ス
テ

ー
ジ
4̶

5
で
は
3̶

4
メ
ッ

ツ
以
下（
ボ
ー
リ
ン
グ
・
体
操
）

く
ら
い
が
基
準
と
な
り
ま
す
。

激
し
す
ぎ
る
運
動
や
脱
水
が

逆
効
果
と
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、運
動
療
法
の
施
行

に
当
た
っ
て
は
、か
か
り
つ
け

医
と
相
談
し
て
そ
の
結
果
を

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
な
が
ら
行

う
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

慢
性
腎
臓
病

と
運
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療
法（CKD）


