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健
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を
考
え
る
シ
リ
ー
ズ
㉘

今
年
も
一
年
皆
様
が
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

む
く
み
の

原
因
と

慢
性
腎
臓
病

　
腎
疾
患
に
よ
る〝
む
く
み
〞（
浮
腫
）に
は

2
つ
の
原
因
が
あ
り
ま
す
。ひ
と
つ
は
腎

機
能
の
低
下
に
よ
る
体
内
へ
の
水
分（
ナ
ト

リ
ウ
ム
）の
貯
留
、も
う
ひ
と
つ
は
ネ
フ
ロ

ー
ゼ
と
い
っ
た
尿
蛋
白
の
増
加
に
よ
る
血

液
中
の
ア
ル
ブ
ミ
ン
の
低
下
で
す
。ア
ル
ブ

ミ
ン
に
は
血
管
の
中
に
水
分
を
保
つ
働
き

が
あ
る
た
め
、こ
れ
が
低
下
す
る
と
水
分

が
血
管
の
周
囲
の
皮
下
組
織
な
ど
に
逃
げ

て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、む
く
み
は
体
下
部

に
現
れ
や
す
い
た
め
、朝
方
に
は
顔
が
む

く
む
が
夕
方
に
は
足
が
む
く
ん
で
い
る
と

い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。腎
機
能
の
低
下
に

よ
る
む
く
み
の
場
合
に
は
ま
ず
は
1
日
4

〜
6
g
以
下
の
塩
分
制
限
を
行
い
、補
助
的

に
利
尿
剤
な
ど
を
用
い
ま
す
。重
度
の
浮

腫
で
は
胸
水
・
腹
水
や
肺
水
腫（
肺
実
質
へ

の
水
分
の
逆
流
で
呼
吸
が
苦
し
く
な
る
）

と
い
っ
た
形
で
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、〝
む
く
み
〞で
外
来
を
受
診
す

る
患
者
さ
ん
の
大
部
分
は
、腎
機
能
や
ア

ル
ブ
ミ
ン
の
低
下
が
あ
る
わ
け
で
は
な

く
、長
時
間
の
立
ち
仕
事
や
塩
分
の
過
剰

摂
取
で
あ
る
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。

　
血
管
を
拡
張
す
る
働
き
の
あ
る
カ
ル

シ
ウ
ム
拮
抗
薬
と
い
う
降
圧
剤
や
関
節

痛
に
対
し
て
鎮
痛
剤
を
投
与
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
足
の
は
れ
が
出
現
し
て
い
る
こ

と
も
良
く
経
験
し
ま
す
。ま
た
女
性
高
齢

者
に
多
い
甲
状
腺
機
能
低
下
症
の
場
合

に
は
、指
で
押
し
て
も
圧
痕
の
は
っ
き
り

し
な
い
粘
液
水
腫
と
い
う
足
の
は
れ
が
現

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。注
意
す
べ
き
状

態
と
し
て
、心
臓
の
ポ
ン
プ
作
用
が
低
下

し
た〝
心
不
全
〞に
よ
る〝
む
く
み
〞

が
あ
り
、こ
の
場
合
に
は
減
塩
も
有

効
で
は
あ
り
ま
す
が
、ま
ず
循
環
器

の
医
師
に
相
談
を
し
て
下
さ
い
。


