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健
康
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考
え
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シ
リ
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㉗

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
・

肥
満
と
慢
性
腎
臓
病

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム（
メ
タ
ボ
）と
は
内
臓
脂
肪

型
肥
満（
ぽ
っ
こ
り
お
腹
、「
り

ん
ご
型
肥
満
」と
も
言
わ
れ
ま

す
）に
高
血
糖
、高
血
圧
お
よ

び
脂
質
異
常
症
の
2
つ
以
上

を
合
併
し
た
状
態
を
い
い
ま

す
。メ
タ
ボ
の
発
生
に
は
カ
ロ

リ
ー
・
塩
分
の
過
剰
摂
取
や
運

動
不
足
、飲
酒
・
喫
煙
お
よ
び

ス
ト
レ
ス
な
ど
の
生
活
習
慣
の

乱
れ
が
関
与
し
て
お
り
、日
本

で
も
メ
タ
ボ
に
該
当
す
る
人

口
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

2
0
0
8
年
4
月
か
ら
の
特

定
健
診
で
は
メ
タ
ボ
と
そ
の

先
に
あ
る
糖
尿
病
・
心
血
管
疾

患
の
抑
制
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と

し
て
い
ま
す
が
、メ
タ
ボ
の
4

つ
の
因
子
そ
れ
ぞ
れ
が
慢
性

腎
臓
病
の
危
険
因
子
で
も
あ

る
こ
と
が
多
く
の
報
告
で
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

内
臓
脂
肪
型
肥
満
で
は
蛋

白
尿（
ア
ル
ブ
ミ
ン
尿
）が
出

や
す
く
な
り
糖
尿
病
・
高
血
圧

の
合
併
も
多
く
な
り
、高
血
糖

が
持
続
す
る
糖
尿
病
は
現
在

の
透
析
導
入
の
最
大
原
因
と

も
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
高

血
圧
症
お
よ
び
高
脂
血
症

は
腎
臓
の
動
脈
硬
化
を
促

進
す
る
こ
と
で
特
に
高
齢

者
で
の
腎
機
能
低
下
に
関

与
し
て
い
ま
す
。2
型
糖

尿
病
の
方
で
は
、メ
タ
ボ

が
改
善
し
た
場
合
に
腎
機

能
が
維
持
さ
れ
、ア
ル
ブ

ミ
ン
尿
が
減
少
し
た
と
い

う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

食
事
お
よ
び
運
動
療
法

に
よ
る
肥
満
の
改
善
や
糖

尿
病
へ
の
進
行
の
予
防
、高

血
圧
症
を
持
っ
て
い
る
方

で
は
減
塩
と
禁
煙
と
い
っ

た
生
活
習
慣
の
修
正
が
慢

性
腎
臓
病
へ
の
進
行
予
防

に
も
有
用
と
い
え
ま
す
。

1枠
¥50,000（税別）

2枠
¥90,000（税別）


